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Gurigeenna sii kordhaya

Iswiidhin waa meel ka badan gurigeenna un. Iswiidhana sidoo kale wey sii kordhey-
sa. Iswiidhan wey horumaraysaa. Dadka dalka Iswiidhan ku nool waa inay dareema-
an inuu yahay guri, iyada oo aan ku ximayn meesha adduunka aanu haysano xidi-
dahayaga. Cabbirka ugu wanaagsan ee isdhexgalka guuleysta waa in dhamaanteen
halkan ku nool ay dareemaan in aan halkan ka tirsanahay.

Dalka Iswiidhan ee aan rabno inaan
isla dhisno waxaan dooneynaa inay
iswiidhiska cusub lahaadaan xuquuq
iyo fursado la mid ah qof kasta oo
kale. Dhamaanteen waa inaan wada
kulanno heerka isha. Waa in lagu
kalsoonaado caafimaadka, dugsiga
iyo daryeelka. Waa inay suurtagal
noqota ina lagu noolaado musha-
harka. Qofna maaha inuu agbalo
shaqada khatarta ah, sharaf-darrada
ama shaqada khatarta caafimaadka
leh.
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- Ulf Bjereld,
forbundsordforande

Marka aynu isku kalsoon nahay waxaan nahay kuwo xoogan

Waxaanu dhisaynaa Iswiidhan si caddaalad ah, waxaan sidoo kale dhiseynaa kalsoonida bulshada iyo kord-
hinta kartida dadka ee ay iskood u taagan yihiin. Sidaan waxaannu u soo jiidnaa roogga si bulshooyinka isku
midka ah iyo baandooyinka denbiilaha ah ee ugu hooseeya bulshada iyo bulshada ugu sareysa.
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leeyahay. Waanu diidnaa dhammaan wadahadalka ku saabsan kalsooni laaanta dadka, sababtoo ah hadalkaa-
si wuxuu ku salaysan yahay caddaalad darro, waxaana dooneynaa in aan cirib tirno cadaalada. Qof kasta oo
dareemaya in si caddaalad ah loo dhaweeyo wuxuu raba inuu wax ku biiriyo dadka caadiga ah. Tani waxay
khuseysaa dadka iswiidhishka ah ee cusub iyo kuwii hore.

Waxaan dooneynaa inaan dhisno Iswiidhan oo qof kastaa uu xor u yahay inuu ku noolaado nolol wayn sida
riyooyinkooda iyo kartidooda ay u ogolaanayaan, iyada oo aan dib loogu celin karin asalka fasalka, jinsiga
ama jihada, midabka maqaarka, aan la helin ama aaminaad. Waxaan dooneynaa inaan dhisno Iswiidhan oo
qof kastaa xor u yahay inuu ku caawiyo sida ugu fiican ee ay u awoodaan.

Gurigeenna ayaa dhaxli doonaa

Wax badan ayaan leenahay inaan ku faani karno Iswiidhan, maaha oo keliya muuqaalkeena quruxda badan
iyo hodanka badan, ee aan dooneyno inay carruurteena ay dhaxlaan. Deegaanka waa inuusan noqonin niy-
adda xun ee doodda. Halkii aan dembi lahayn, waxaan dooneynaa inaan aragno aragti ah Iswiidhan farxad
iyo caafimaad leh, halkaas oo dhaqaalaha lagu meeleeyo adeegga jawiga, waxaanan abuuraynaa mustagbal
iftiin ah oo sii wadaya inaanu samayno wixii aan horay ugu fiicnayn: Hal-abuurka iyo dhismaha bulshada.
Uma baahanno inaan kala doorano dhaqaalaha iyo deegaanka.

Isticmaalka warshadaynta cagaaran, waa in aynaan u jeedin oo kaliya dhaqaalaha jawiga deegaanka, laaki-

in waxaan kor u qaadi doonnaa xasiloonida bulshada iyo heerarka nololeed. Cuntada iyo tamarta labadaba
waxay noqon karaan kuwo ka jaban, faaiido badan oo soo saara meel u dhow macaamilka. Iyadoo gaadiidka
bilaa xaddiga ah aan yareyno, waxaan hoos u dhignay qaylada, hawo nadiif ah iyo gaadiid jaban. Waxaan
abuuri doonaa qalabyo naga qaadaya bulshada wasakheysan si ay u noqoto bulshada waarta aqoonta.

Maalmo cajiib ah ayaa naga horeeya

Sagaal sanadood oo miisaaniyadda Isbahaysiga ayaa keentay in ay kordhaan kala duwanaanshaha bulshada
iyo dhaqaalaha, oo ay joogaan dhammaan dhinacyada dhibaatooyinkooda aan xalin karin macquulka suuqa.
Kuwa si gaar ah u silcay waxay noqdeen deegaanka, waxbarashada iyo siyaasadaha guryaha.

Annaga oo ah xisbiga Sooshal-dimuqraadiga, waxaan ku maareynay miisaaniyadeena oo kaliya mudo in ka
yar seddex sano oo ku dhow, iyada oo xaalad adag baarlamaanka ah. Si kastaba ha ahaatee, waxaan aragnay
horumar weyn. Waxaanu ku faraxsannahay inta ay xisbiga Sooshal-dimuqraadiga ku guulaysteen ilaa ma-
anta. Laakiin wax badan oo dadaal ah ayaan haynaa si aan u bixinno haddii aan helno fursad afar sano oo
dheeraad ah!
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